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PREFEITURA MUNICIPAL DE

CHABPADA

CARDAPIO DE MERENDA ESCOLAR- 03 a 07 de AGOSTO

SECRETARIA DA EDUCAGAO

Rua Padre Anchieta, 90 - Centro, Chapada — RS

CEP: 99530-000 |Telefone: (54) 3333-1166

Escola Municipal de Educagao Infantil - EMEI Arco-iris

Horarios Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
03/08 04/08 05/08 06/08 07/08
Lanche Café com leite Leite com cacau Ché de frutas Leite com cacau Café com leite
manhéa + + + + +
09h10min Bolacha Pao de milho com Cuca Biscoito salgado | Pao fatiado com
(agricultura) requeijao + + queijo
+ + Abacate Banana +
Mamao Mel&o Abacaxi
Almoco Lentilha Feijao carioca Feijao preto Feijao carioca Feijao preto
11h10min Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Molho de carne Lasanha de Carne de gado | Molho de frango | Carne de porco
moida frango cozida com Massa refogada com
Puré de batata Brécolis mandioca (agricultura) batata
doce Repolho Beterraba Tomate
Cenoura
Leite Leite com Leite com Leite com Leite com Leite com
13h30min Cacau (200 ml) Cacau (200 ml) Cacau (200 ml) Cacau (200 ml) Cacau (200 ml)
Lanche 1 Laranja Manga Maca Mamaéao Meléo
14h20min
Lanche 2 Igual ao almocgo Cha de frutas Leite com cacau | Igual ao almog¢o | Suco de laranja
15h55min + + +
P&o sovado com Bolo sem Calzone de
doce de leite cobertura frango

COMPOSICAO DO CARDAPIO

Proteinas (g) Gorduras (g) Carboidrato (g)
Dia da Semana | Energia 10 a 15% VET 25 a 35% do VET 55 a 65% VET
70% % %
Nece§§|Qades (kcal) (9) VET (9) Kcal VET (9) Kcal % VET
Diarias
Kcal
Segunda 1054,65 | 77 | 309,87 |29% | 36 | 321,18 | 30% | 168 673,51 | 64%
Terca 1018,14 | 37 | 147,23 |14%| 21 | 186,34 | 18% | 171 685,98 | 67%
Quarta 1181,19 | 43 | 172,99 |15% | 29 | 264,23 | 22% | 188 750,61 | 64%
Quinta 1070,18 | 61 | 242,47 |23%| 18 | 166,24 | 16% | 168 671,37 | 63%
Sexta 964,08 54 | 216,48 |22% | 25 | 228,27 | 24% | 130 518,16 | 54%
Média Semanal | 1057,65 | 54 | 217,81 |21%| 26 | 233,25 | 22% | 165 659,93 | 62%
Recomendado 945 24 a 35 gramas 26 a 37 gramas 130 a 154 gramas
% Adequacédo 112% 156% 100% 107%

Dominique Passarin de Oliveira- Nutricionista — CRN 16749D

OBSERVACAO: O Cardapio podera sofrer alteragdes de acordo com disponibilidade e controle geral dos alimentos.
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CARDAPIO DE MERENDA ESCOLAR- 10 a 14 de AGOSTO

PREFEITURA MUNICIPAL DE

CHABPADA

SECRETARIA

DA EDUCACAO

Escola Municipal de Educagao Infantil = EMEI Arco-iris

Rua Padre Anchieta, 90 - Centro, Chapada — RS
CEP: 99530-000 |Telefone: (54) 3333-1166

Horarios Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
10/08 11/08 12/08 13/08 14/08
Lanche Leite com cacau | Café com leite Chéa de frutas | Leite com cacau Bebida lactea
manha + + + + +
09h10min Cuca Pao fatiado com | P&o com doce Bolo doce sem | Bolacha salgada
+ queijo de frutas cobertura +
Maca + + + Banana
Abacaxi Mamao Manga
Almoco Lentilha Feijao preto Feijao carioca Feijao preto Feijao preto
11h10min Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Molho de frango Panqueca de Frango desfiado | Estrogonofe de Carne de porco
Polenta carne moida Puré de batata gado Moranga
Tomate Cenoura doce Massa refogada
Chuchu (mercado) Brécolis
Couve flor
Leite Leite com Leite com Leite com Leite com Leite com
13h30min | Cacau (200 ml) | Cacau (200 ml) | Cacau (200 ml) | Cacau (200 ml) Cacau (200 ml)
Lanche 1 Abacate Manga Meldo Maca Laranja
14h20min
Lanche 2 Igual ao almogo | Leite com cacau | Café com leite | Igual ao almogo Café com leite
15h55min + + +
Pao francés Pao de queijo Bolacha
com requeijao (agricultura)

COMPOSICAO DO CARDAPIO

Proteinas (g) Gorduras (g) Carboidrato ()
Diada Semana | Energia 10 a 15% VET 25a35%do VET 55 a 65% VET
70% % %
Nece_s§|Qades (kcal) (9) VET (9) Kcal VET (9) Kcal % VET
Diarias
Kcal
Segunda 1055,12 | 48 | 193,33 |18% | 23 | 203,68 | 19% | 167 669,67 | 63%
Terca 1086,09 | 47 | 189,59 |17% | 28 | 247,58 | 23% | 165 658,91 | 61%
Quarta 986,04 | 33 | 130,19 |13%| 27 | 242,59 | 25% | 157 628,90 | 64%
Quinta 1339,48 | 49 | 194,60 [15% | 24 | 212,90 | 16% | 234 936,36 | 70%
Sexta 1120,33 | 47 | 186,55 |17% | 26 | 235,46 | 21% | 178 713,92 | 64%
Média Semanal | 1117,41 | 45 | 178,85 |16% | 25 | 228,44 | 21% | 180 721,55 | 64%
Recomendado 945 24 a 35 gramas 26 a 37 gramas 130 a 154 gramas
% Adequacao 118% 128% 98% 117%

Dominique Passarin de Oliveira- Nutricionista — CRN 16749D

OBSERVACAO: O Cardapio podera sofrer alteragdes de acordo com disponibilidade e controle geral dos alimentos.
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PREFEITURA MUNICIPAL DE

CHABPADA

SECRETARIA DA EDUCAGAO

Rua Padre Anchieta, 90 - Centro, Chapada — RS

CEP: 99530-000 |Telefone: (54) 3333-1166

CARDAPIO DE MERENDA ESCOLAR- 17 a 21 de AGOSTO

Escola Municipal de Educagao Infantil = EMEI Arco-iris

Horarios Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
17/08 18/08 19/08 20/08 21/08
Lanche Leite com cacau Café com leite Ché de frutas Café com leite | Leite com cacau
manha + + + + +
09h10min Bolacha Pao com P&o com doce Cuca Pao fatiado com
(agricultura) requeijao de leite + queijo
+ + + Abacaxi +
Abacate Meldo Maca Mamao
Almoco Lentilha Feijao carioca Feijao preto Feijao carioca Feijao preto
11h10min Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Molho de carne | Molho de frango Peixe assado Molho de carne | Frango desfiado
moida Massa com batata moida Legumes
Mandioca cozida (agricultura) Cenoura Polenta refogado
Repolho e tomate Beterraba Brécolis (cenoura,
chuchu,
abobrinha)
Leite Leite com Leite com Leite com Leite com Leite com
13h30min Cacau (200 ml) Cacau (200 ml) | Cacau (200 ml) | Cacau (200 ml) | Cacau (200 ml)
Lanche 1 Abacaxi Mamao Banana Manga Laranja
14h20min
Lanche 2 Igual ao almogo | Leite com cacau Suco de uva Igual ao almogo Ché de frutas
15h55min + + +
Puff Pao sovado com Bolo doce sem
carne moida cobertura

COMPOSICAO DO CARDAPIO

Proteinas (g) Gorduras (g) Carboidrato (g)
Dia da Semana | Energia 10 a 15% VET 25a35%do VET 55 a 65% VET
0% % %
Nece_s:s@ades (kcal) (9) VET (9) Kcal VET (9) Kcal % VET
Diarias
Kcal
Segunda 1034,47 | 66 | 263,86 |26% | 30 | 270,44 | 26% | 190 760,01 | 73%
Terca 1185,07 | 45 | 180,85 [15% | 41 | 364,59 | 31% | 164 654,05 | 55%
Quarta 1066,23 | 45 | 178,82 |17%| 10 | 91,15 9% 201 805,80 | 76%
Quinta 1262,85 | 65 | 260,74 |21%| 31 | 276,37 | 22% | 182 728,34 | 58%
Sexta 957,17 | 44 | 177,06 [18% | 17 | 151,11 | 16% [ 159 637,30 | 67%
Média Semanal | 1101,16 | 53 | 212,26 |19%| 26 | 230,73 | 21% | 179 717,10 | 66%
Recomendado 945 24 a 35 gramas 26 a 37 gramas 130 a 154 gramas
% Adequacéo 117% 152% 99% 116%

Dominique Passarin de Oliveira- Nutricionista — CRN 16749D

OBSERVACAO: O Cardapio podera sofrer alteragdes de acordo com disponibilidade e controle geral dos alimentos.



PREFEITURA MUNICIPAL DE

CHABPADA

SECRETARIA DA EDUCAGAO

Rua Padre Anchieta, 90 - Centro, Chapada — RS

CEP: 99530-000 |Telefone: (54) 3333-1166

CARDAPIO DE MERENDA ESCOLAR- 24 a 28 de AGOSTO

Escola Municipal de Educagao Infantil = EMEI Arco-iris

Horarios Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
24/08 25/08 26/08 27/08 28/08
Lanche manh& | Leite com cacau | Ché de frutas Café com leite Leite com Cha de frutas
09h10min + + + cacau +
Pao com doce Pao francés Pao fatiado com + Cuca
de frutas com requeijao gueijo Bolacha +
+ + + (agricultura) Manga
Meldo Maca Banana +
Maméo
Almocgo Lentilha Feijao carioca Feijao preto Feijao carioca Feijao preto
11h10min Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Molho de carne | Linguica assada | Molho de carne Frango Molho de gado
moida Puré de moida desfiado Puré de
Batata doce moranga Polenta Massa Mandioca
cozida Tomate Brécolis (mercado) Cenoura
Couve flor Chuchu
Leite Leite com Leite com Leite com Leite com Leite com
13h30min Cacau (200 ml) | Cacau (200 ml) | Cacau (200 ml) Cacau (200 Cacau (200
ml) ml)
Lanche 1 Manga Mamao Abacaxi Maca Laranja
14h20min
Lanche 2 Igual ao almocgo Bebida lactea Suco de laranja Igual ao Leite com
15h55min + + almoco cacau
Bolacha salgada Mini pizza de +

tomate e queijo

Pao de queijo

COMPOSICAO DO CARDAPIO

Proteinas (g)

Gorduras (g)

Carboidrato (g)

Diada Semana | Energia 10 a 15% VET 25a35%do VET 55 a 65% VET
0% % %
Nece_s:s@ades (kcal) (9) VET (9) Kcal VET (9) Kcal % VET
Diarias
Kcal
Segunda 1209,89 | 64 | 256,26 |21% | 22 | 196,58 | 16% | 188 752,36 | 62%
Terca 1227,72 | 39 | 154,46 |[13% | 49 | 443,02 | 36% | 161 642,64 | 52%
Quarta 1031,83 | 53 | 210,61 |20% | 28 | 252,82 | 25% | 146 583,01 | 57%
Quinta 1256,74 | 54 | 217,78 |17%| 17 | 153,71 | 12% | 220 880,13 | 70%
Sexta 1048,94 | 36 | 142,45 [14%| 36 | 321,61 | 31% | 151 603,32 | 58%
Média Semanal | 1155,02 | 49 | 196,31 |17%| 30 | 273,55 | 24% | 173 692,29 | 60%
Recomendado 945 24 a 35 gramas 26 a 37 gramas 130 a 154 gramas
% Adequacao 122% 140% 117% 112%

Dominique Passarin de Oliveira- Nutricionista — CRN 16749D

OBSERVACAO: O Cardapio podera sofrer alteragdes de acordo com disponibilidade e controle geral dos alimentos.




PREFEITURA MUNICIPAL DE | SECRETARIA DA EDUCACAO

[ “ A pA n A Rua Padre Anchieta, 90 - Centro, Chapada — RS
CEP: 99530-000 |Telefone: (54) 3333-1166
CARDAPIO DE MERENDA ESCOLAR-03 a 07 de AGOSTO
APAE — Espaco Criador

Horarios Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
03/08 04/08 05/08 06/08 07/08
Lanche da Café com Leite Polenta Sagu com creme Arroz Leite com cacau
Manha + Molho de carne + Escondidinho de +
P&o de milho com moida Banana batata doce com P&o com
requeijao Alface frango Apresuntado e
+ *Sagu Tomate queijo
Caqui *Polenta + molho | liquidificado com +
liquidificado creme *Puré de batata Laranja
* Mingau (leite, doce +frango
aveia, maca e liquidificado *Abacate
banana) amassado com
farinha de aveia
- - Feijao preto - -
Arroz
Molho de gado
Massa
Almoco (agricultura)
Brocolis

*Arroz e feijdo
Liquidificados +
molho (liquido)

Lanche da Igual ao da Igual ao da Igual ao da Igual ao da Igual ao da
Tarde manha manha manha manha manha

* Refeigdo para alunos com disfagia

COMPOSICAO DO CARDAPIO

Proteinas (g) Gorduras (g) Carboidrato (g)
Dia da Semana | Energia 10 a 15% VET 25a35% do VET 55 a 65% VET
0,
Nece_igi_/c(i) ades | (kcal) | (g) el @] kea | 2| @ | Keal | 2
Diarias
Kcal
Segunda 510,38 15 61,15 |[12% | 17 | 151,54 | 30% 77 309,78 61%
Terga 488,35 | 40 | 158,85 |33%| 15 | 135,60 | 28% 47 189,31 | 39%
Quarta 1034,17 | 36 | 143,70 [14%| 38 | 338,69 | 33% | 141 562,47 | 54%
Quinta 631,14 36 142,27 123% | 4 38,19 6% 108 433,96 69%
Sexta 426,03 18 72,40 |17%| 12 | 103,86 | 24% 66 263,00 | 62%
Média Semanal 618,02 29 115,67 |120% | 17 | 153,58 | 24% 88 351,71 57%
Recomendado 473 12 a 18 gramas 13 a 18 gramas 65 a 77 gramas
% Adequacéao 131% 161% 131% 114%

Dominique Passarin de Oliveira- Nutricionista — CRN 16749D

OBSERVACAO: O Cardapio podera sofrer alteragdes de acordo com disponibilidade e controle geral dos alimentos.



PREFEITURA MUNICIPAL DE

CHAPADA

SECRETARIA DA EDUCACAO

Rua Padre Anchieta, 90 - Centro, Chapada — RS

CEP: 99530-000 |Telefone: (54) 3333-1166

CARDAPIO DE MERENDA ESCOLAR- 10 a 14 de AGOSTO
APAE - Espaco Criador

Horarios Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
10/08 11/08 12/08 13/08 14/08
Lanche da | Bebida Lactea Arroz Leite com cacau Galinhada Suco de Laranja
Manha + Panqueca de + Tomate +
Bolacha salgada carne moida Cuca Cachorro quente
+ Repolho + *Molho de frango +
Banana Laranja liquidificado + puré Caqui
*Carne moida de batata
*Puré de liquidificada + *Vitamina de * Mingau (leite,
banana + puré de batata banana e aveia aveia, maca e
Bebida lactea banana)
- - Lentilha - -
Arroz
Linguica assada
Puré de batata
Almoco Cenoura
*Puré de batata
e cenoura +
lentilha
liquidificada
Lanche da Igual ao da Igual ao da Igual ao da Igual ao da manha | Igual ao da manha
Tarde manha manha manha

* Refei¢éo para alunos com disfagia

COMPOSICAO DO CARDAPIO

Proteinas (g) Gorduras (g) Carboidrato (g)
Dia da Semana | Energia 10 a 15% VET 25a35% do VET 55 a 65% VET
0,
Nece;gifj)ades (kcal) (9) Voé)T (9) Kcal VOI/—:OT (9) Kcal Voé)T
Diéarias
Kcal
Segunda 445,85 11 44,49 |10%| 7 65,28 | 15% 89 356,18 | 80%
Terca 788,62 41 | 165,40 [21% | 14 | 126,60 | 16% | 121 483,83 | 61%
Quarta 1152,21 | 37 | 148,70 |[13%| 48 | 428,31 | 37% | 145 578,06 | 50%
Quinta 453,32 24 94,19 [21%]| 3 23,40 5% 80 321,18 | 71%
Sexta 461,99 10 38,36 | 8% [ 11 | 97,86 | 21% 84 337,82 | 73%
Média Semanal | 660,40 25 98,23 |15% | 16 | 148,29 | 19% | 104 41541 | 67%
Recomendado 473 12 a 18 gramas 13 a 18 gramas 65 a 77 gramas
% Adequacéo 140% 136% 127% 135%

Dominique Passarin de Oliveira- Nutricionista — CRN 16749D

OBSERVACAO: O Cardapio podera sofrer alteragdes de acordo com disponibilidade e controle geral dos alimentos.



PREFEITURA MUNICIPAL DE

CHAPADA

SECRETARIA DA EDUCACAO

Rua Padre Anchieta, 90 - Centro, Chapada — RS

CEP: 99530-000 |Telefone: (54) 3333-1166

CARDAPIO DE MERENDA ESCOLAR- 17 a 21 de AGOSTO
APAE - Espaco Criador

Horarios Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
17/08 18/08 19/08 20/08 21/08
Lanche da | Leite com cacau Carreteiro Café com leite Massa Café com leite
Manha + Repolho + (agricultura) com +
Bolo doce sem Bolacha molho de carne Pao de queijo
cobertura *Puré de (agricultura) moida +
+ batata + molho + Beterraba Banana
Maca (liquido) Laranja
*Puré de batata | *Puré de banana e
* Mingau (leite, *Vitamina de doce + molho de | macé com farinha
aveia, macé e abacate e aveia carne moida de aveia
banana) liquidificado
- - Feijao carioca - -
Arroz
Peixe assado
com batata
Almoco Tomate
*Feijao
liquidificado +
puré de batata
Lanche da Igual ao da Igual ao da Igual ao da Igual ao da Igual ao da manha
Tarde manha manha manha manha

*Refeicdo para alunos com disfagia!

COMPOSICAO DO CARDAPIO

Proteinas (g) Gorduras (g) Carboidrato ()
Dia da Semana | Energia 10 a 15% VET 25 a 35% do VET 55 a 65% VET
20% % %
Nece_s,s@ades (kcal) (9) VET (9) Kcal VET (9) Kcal % VET
Diarias
Kcal
Segunda 493,50 12 46,05 | 9% [ 12 | 105,97 | 21% 87 349,04 | 71%
Terca 496,82 27 | 109,60 |22%| 6 51,88 | 10% 80 319,67 | 64%
Quarta 878,43 39 | 154,26 |18% | 18 | 160,66 | 18% | 141 565,13 | 64%
Quinta 589,07 36 | 143,47 |24%| 12 | 106,88 | 18% 81 325,11 | 55%
Sexta 468,82 12 46,15 |10% | 23 | 206,45 | 44% 59 234,91 | 50%
Média Semanal 585,33 25 99,91 |17%| 14 | 126,37 | 22% 90 358,77 | 61%
Recomendado 473 12 a 18 gramas 13 a 18 gramas 65 a 77 gramas
% Adequacao 124% 139% 108% 116%

Dominique Passarin de Oliveira- Nutricionista — CRN 16749D

OBSERVACAO: O Cardapio podera sofrer alteragdes de acordo com disponibilidade e controle geral dos alimentos.




PREFEITURA MUNICIPAL DE

CHAPADA

SECRETARIA DA EDUCACAO
Rua Padre Anchieta, 90 - Centro, Chapada — RS
CEP: 99530-000 |Telefone: (54) 3333-1166

CARDAPIO DE MERENDA ESCOLAR- 24 a 28 de AGOSTO
APAE - Espaco Criador

Horarios Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
24/08 25/08 26/08 27/08 28/08
Lanche da Vitamina de Arroz Café com leite Polenta com Suco de laranja
Manha banana Estrogonofe de + molho de frango +
+ gado Bolo sem Repolho Calzone de
Bolacha Batata assada cobertura frango
(agricultura) Tomate + *Polenta + molho +
+ Maca liquidificado Manga
Mamao *Puré de batata +
molho liquido * Mingau (leite, *Puré de banana
*Vitamina de aveia, maca e e macga com
banana banana) farinha de aveia
- - Feijao preto - -
Arroz
Carne de porco
Farofa
Almoco Cenoura
*Arroz e feijdo
liquidificados +
puré de cenoura
Lanche da Igual ao da Igual ao da Igual ao da Igual ao da Igual ao da
Tarde manha manha manha manha manha

*Refeicdo para alunos com disfagia!

COMPOSICAO DO CARDAPIO

Proteinas (g) Gorduras (g) Carboidrato (g)
Dia da Semana | Energia 10 a 15% VET 25a35%do VET 55 a 65% VET
20% % %
Nece_s:s@ades (kcal) (9) VET (9) Kcal VET (9) Kcal % VET
Diarias
Kcal
Segunda 601,34 16 62,07 |10% | 16 | 146,77 | 24% | 102 406,08 | 68%
Terca 602,91 29 | 115558 |19% | 12 | 112,19 | 19% 90 361,84 | 60%
Quarta 1114,63 | 41 | 163,53 |15% | 24 | 215,54 | 19% | 184 735,56 | 66%
Quinta 393,30 37 | 149,31 |38% 46,82 | 12% 49 194,12 | 49%
Sexta 418,75 16 63,81 |15% 54,69 | 13% 76 303,20 | 72%
Média Semanal 626,19 28 | 110,86 |19%| 13 | 115,20 | 17% | 100 400,16 | 63%
Recomendado 473 12 a 18 gramas 13 a 18 gramas 65 a 77 gramas
% Adequacéo 132% 154% 98% 130%

Dominique Passarin de Oliveira- Nutricionista — CRN 16749D

OBSERVACAO: O Cardapio podera sofrer alteragdes de acordo com disponibilidade e controle geral dos alimentos.




PREFEITURA MUNICIPAL DE

CHAPADA

SECRETARIA DA EDUCACAO

Rua Padre Anchieta, 90 - Centro, Chapada — RS

CEP: 99530-000 |Telefone: (54) 3333-1166
CARDAPIO DE MERENDA ESCOLAR- 03 a 07 de AGOSTO
Escola Municipal de Educacdo Fundamental — EMEF Emilio Link

Horarios Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
03/08 04/08 05/08 06/08 07/08
Galinhada Leite com Café com leite Bebida lactea | Polenta com
Lanche Tomate cacau , + + molho de
da + Sanduiche Bolacha carne moida
manha Bolo sem (péo, salgada Pepino
cobertura apresuntado, +
+ gueijo, tomate e Banana
Maca alface)
+
Caqui
Lentilha Feijao preto Feijdo carioca Feijao preto
Almoco Arroz Arroz Arroz Arroz
Lasanha de Estrogonofe Carne de porco Coxa e
frango de gado Polenta sobrecoxa -
Brécolis Puré de Cenoura assada
batata Repolho e
Alface tomate
Galinhada Leite com Cha de frutas Café com leite | Polenta com
Lanche Tomate cacau + + molho de
da Tarde + Péo de queijo Cuca carne moida
P&o com + + Pepino
requeijao Abacaxi Manga
+
Meldo
COMPOSICAO DO CARDAPIO
Proteinas (g) Gorduras (g) Carboidrato (g)
Dia da Semana | Energia 10 a 15% VET 25a35% do VET 55 a 65% VET
30% % %
Nece_s§|(_jades (kcal) (9) VET (@) Kcal VET (9) Kcal % VET
Diarias
Kcal
Segunda 1288,49 | 86 343,10 (27% | 10 92,56 7% 205 821,88 64%
Terca 1337,52 | 54 216,07 [16% | 38 | 343,28 | 26% 195 781,72 58%
Quarta 1251,74 | 54 214,42 |17% | 40 | 360,17 | 29% 176 705,92 56%
Quinta 1306,84 | 55 220,10 [17% | 30 | 269,58 | 21% 210 838,47 64%
Sexta 727,04 59 234,09 [32% | 22 | 197,91 | 27% 72 289,38 40%
Média Semanal 1182,33 | 61 24556 [22% | 28 | 252,70 | 22% 172 687,47 57%
Recomendado 710 18 a 27 gramas 20 a 28 gramas 98 a 115 gramas
% Adequagéo 167% 227% 100% 149%




PREFEITURA MUNICIPAL DE

CHAPADA

SECRETARIA DA EDUCACAO

Rua Padre Anchieta, 90 - Centro, Chapada — RS

CEP: 99530-000 |Telefone: (54) 3333-1166
CARDAPIO DE MERENDA ESCOLAR- 10 a 14 de AGOSTO
Escola Municipal de Educacdo Fundamental — EMEF Emilio Link

Horarios Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
10/08 11/08 12/08 13/08 14/08
Carreteiro Café com leite Cha de frutas Leite com cacau Arroz
Lanche da Cenoura + + + Escondidinho de
manha Pao francés Pao de queijo Cuca batata doce com
com reqgueijao + + frango
+ Manga Mamao Alface
Meldo
Lentilha Feijao carioca Feijao preto Feijao carioca -
Almoco Arroz Arroz Arroz Arroz
Carne de gado Carne de porco | Molho de frango Molho de carne
cozida com Polenta Puré de batata moida
mandioca Chuchu Couve flor Massa (mercado)
Beterraba Repolho
Carreteiro Leite com cacau Suco de uva Café com leite Arroz
Lanche da Cenoura + + + Carne de panela
Tarde Bolo doce sem | Cachorro quente Bolacha cozida com
cobertura + (agricultura) mandioca
+ Maca + Alface
Banana Caqui
COMPOSICAO DO CARDAPIO
Proteinas (g) Gorduras (g) Carboidrato (g)
Dia da Semana | Energia 10 a 15% VET 25 a 35% do VET 55 a 65% VET
30% % %
i 0,
Nece_s:s@ades (kcal) (9) VET (9) Kcal VET (9) Kcal % VET
Diarias
Kcal
Segunda 1402,60 | 84 335,58 [24% | 17 | 156,56 | 11% 217 868,74 62%
Terca 1334,94 | 54 217,46 |16% | 35 | 317,64 | 24% 202 806,33 60%
Quarta 1165,75 | 50 199,53 |17% | 30 | 268,54 | 23% 178 711,42 61%
Quinta 1633,49 | 64 254,39 [16% | 45 | 405,85 | 25% | 246 984,13 60%
Sexta 1210,96 | 71 284,63 |[24%| 9 76,57 6% 204 816,36 67%
Meédia Semanal 1349,55 | 65 258,32 |19% | 27 | 245,03 | 18% 209 837,40 62%
Recomendado 710 18 a 27 gramas 20 a 28 gramas 98 a 115 gramas
% Adequacéo 190% 239% 97% 182%




PREFEITURA MUNICIPAL DE

CHAPADA

SECRETARIA DA EDUCACAO

Rua Padre Anchieta, 90 - Centro, Chapada — RS

CEP: 99530-000 |Telefone: (54) 3333-1166

CARDAPIO DE MERENDA ESCOLAR- 17 a 21 de AGOSTO
Escola Municipal de Educacdo Fundamental — EMEF Emilio Link

Horarios Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
17/08 18/08 19/08 20/08 21/08
Arroz Café com leite Sagu com creme | Cha de frutas Arroz
Lanche da Panqueca de + de baunilha + Estrogonofe de
manha carne moida Cuca + Bolacha frango
Tomate + Banana (agricultura) Repolho
Manga +
Mamao
Lentilha Feijao preto Feijao carioca Feijdo carioca -
Almocgo Arroz Arroz Arroz Arroz
Molho de carne Filé de peixe Molho de frango Linguica
moida assado com Polenta assada
Massa batata Beterraba Puré de
(agricultura) Brocolis moranga
Alface e tomate Cenoura
Arroz Leite com cacau Café com leite | Suco de laranja Arroz
Lanche da Panqueca de + + + Estrogonofe de
Tarde carne moida Bolacha salgada Calzone de P&o com frango
Tomate + frango requeijao Repolho
Meldo + +
Maca Abacaxi
COMPOSICAO DO CARDAPIO
Proteinas (g) Gorduras (g) Carboidrato (g)
Diada Semana | Energia 10 a 15% VET 25a35%do VET 55 a 65% VET
30% % %
Nece_s,su_jades (kcal) (9) VET (9) Kcal VET (9) Kcal % VET
Diarias
Kcal
Segunda 1707,36 | 98 390,23 [(23% | 32 | 289,16 | 17% 251 1004,09 | 59%
Terca 1107,76 | 49 195,04 | 18% | 30 | 270,73 | 24% 165 658,71 59%
Quarta 1440,93 | 81 324,29 [23% | 30 | 267,57 | 19% 213 851,52 59%
Quinta 1254,33 | 36 143,68 |11%| 46 | 417,50 | 33% 173 690,69 55%
Sexta 1056,27 | 36 143,68 | 14% | 40 | 356,48 | 34% 136 542,19 51%
Média Semanal 1313,33 | 60 239,38 [18% | 36 | 320,29 | 25% 187 749,44 57%
Recomendado 710 18 a 27 gramas 20 a 28 gramas 98 a 115 gramas
% Adequacéo 185% 222% 127% 163%




PREFEITURA MUNICIPAL DE

CHAPADA

SECRETARIA DA EDUCACAO

Rua Padre Anchieta, 90 - Centro, Chapada — RS

CEP: 99530-000 |Telefone: (54) 3333-1166
CARDAPIO DE MERENDA ESCOLAR- 24 a 28 de AGOSTO
Escola Municipal de Educacdo Fundamental — EMEF Emilio Link

Horarios Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
24/08 25/08 26/08 27/08 28/08
Polenta com Café com leite Leite com cacau Bebida lactea Polenta
Lanche da molho de carne + + + Molho de frango
manha moida P&o com doce Cuca Bolacha salgada desfiado
Alface de leite + + Tomate
+ Manga Meldo
Banana
Lentilha Feijao carioca Feijao preto Feijao carioca -
Almoco Arroz Arroz Arroz Arroz
Panqueca de Molho de frango | Carne de panela Carne de porco
carne moida Massa com mandioca Batata refogada
Cenoura (mercado) Beterraba Repolho
Cenoura
Polenta com Suco de uva Cha de frutas Leite com cacau Polenta
Lanche da | molho de carne + + + Molho de frango
Tarde moida Mini pizza de Bolo doce sem Pao de milho desfiado
Alface frango cobertura com requeijao Tomate
+ + +
Abacaxi Laranja Mamao
COMPOSICAO DO CARDAPIO
Proteinas (g) Gorduras (g) Carboidrato (g)
Diada Semana | Energia 10 a 15% VET 25a35%do VET 55 a 65% VET
30% % %
Nece_s:s@ades (kcal) (9) veT | @) Kcal VET (9) Kcal |% VET
Diarias
Kcal
Segunda 1016,89 | 79 314,86 (31% | 28 | 247,54 | 24% 110 440,98 43%
Terca 1447,20 | 69 277,47 [19% | 21 | 189,63 | 13% 244 975,17 67%
Quarta 1211,80 | 45 179,43 |15% | 26 | 237,21 | 20% 201 802,21 66%
Quinta 962,21 51 205,33 [21% | 12 | 105,76 | 11% 162 647,30 67%
Sexta 631,55 62 246,76 |39% | 8 76,05 | 12% 76 304,17 48%
Meédia Semanal 1053,93 | 61 244,77 [25% | 19 | 171,24 | 16% 158 633,96 58%
Recomendado 710 18 a 27 gramas 20 a 28 gramas 98 a 115 gramas
% Adequacao 148% 227% 95% 138%




PREFEITURA MUNICIPAL DE

CHAPADA

CARDAPIO DE MERENDA ESCOLAR- 03 a 07 de AGOSTO

SECRETARIA DA EDUCACAO
Rua Padre Anchieta, 90 - Centro, Chapada — RS
CEP: 99530-000 |Telefone: (54) 3333-1166

Escola Municipal de Educagdo Fundamental - EMEF Erico Verissimo

Horarios Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
03/08 04/08 05/08 06/08 07/08
Leite com Arroz Sagu com Arroz Café com leite
Lanche cacau Lasanha de creme Estrogonofe +
da + frango + de gado Sanduiche
manha e Bolacha Repolho Banana Batata assada (péo,
da Tarde | (agricultura) Alface apresuntado,
+ gueijo, tomate,
Maca alface)
+
Laranja

COMPOSICAO DO CARDAPIO

Proteinas (g) Gorduras (g) Carboidrato (g)
Dia da Semana | Energia 10 a 15% VET 25a35%do VET 55 a 65% VET
20% % %
Nece_s:s@ades (kcal) (9) VET (9) Kcal VET (9) Kcal % VET
Diarias
Kcal
Segunda 507,79 13 50,55 |10% | 15 | 137,65 | 27% 82 326,32 | 64%
Terca 602,75 29 | 116,92 |19%| 4 35,35 6% 110 438,44 | 73%
Quarta 480,79 6 2540 | 5% | 16 | 145,42 | 30% 81 322,29 | 67%
Quinta 586,64 29 | 114,54 [20% | 12 | 112,41 | 19% 86 345,89 | 59%
Sexta 441,66 21 84,23 |19% | 16 | 143,44 | 32% 56 224,94 | 51%
Média Semanal 523,93 20 78,33 |15% | 13 | 114,86 | 23% 83 331,58 | 63%
Recomendado 473 12 a 18 gramas 13 a 18 gramas 65 a 77 gramas
% Adequacao 111% 109% 98% 108%

Dominique Passarin de Oliveira- Nutricionista — CRN 16749D

OBSERVACAO: O Cardapio podera sofrer alteragdes de acordo com disponibilidade e controle geral dos alimentos.




Escola Municipal de Educac&o Fundamental — EMEF Erico Verissimo

PREFEITURA MUNICIPAL DE

CHAPADA

CARDAPIO DE MERENDA ESCOLAR- 10 a 14 de AGOSTO

SECRETARIA DA EDUCACAO

Rua Padre Anchieta, 90 - Centro, Chapada — RS
CEP: 99530-000 |Telefone: (54) 3333-1166

Horarios Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
10/08 11/08 12/08 13/08 14/08
Bebida lactea Arroz Cafe com Polenta com Suco de
Lanche da + Panqueca de leite molho de frango Laranja
manh3 e Bolacha carne moida + Cenoura +
da Tarde salgada Beterraba Pao franceés Cachorro
+ com quente
Mamao requeijao +
+ Maca
Manga

COMPOSICAO DO CARDAPIO

Proteinas (g) Gorduras (g) Carboidrato (g)
Dia da Semana | Energia 10 a 15% VET 25a35%do VET 55 a 65% VET
20% % %
Nece§§|Qades (kcal) (9) VET (9) Kcal VET (9) Kcal % VET
Diarias
Kcal
Segunda 486,80 12 49,74 [10% | 11 | 99,54 | 20% 89 355,34 | 73%
Terca 787,06 | 43 | 170,38 |22% | 15 | 133,01 | 17% | 119 475,01 | 60%
Quarta 460,01 16 62,73 |14% | 17 | 154,71 | 34% 61 243,93 | 53%
Quinta 369,95 32 | 128,27 |35%| 4 40,32 | 11% 49 195,52 [ 53%
Sexta 476,65 10 4150 | 9% | 11 | 100,37 | 21% 85 340,73 | 71%
Média Semanal 516,10 23 90,52 |18% | 12 | 105,59 | 21% 81 322,11 | 62%
Recomendado 473 12 a 18 gramas 13 a 18 gramas 65 a 77 gramas
% Adequacao 109% 126% 90% 105%

Dominique Passarin de Oliveira- Nutricionista — CRN 16749D

OBSERVACAO: O Cardapio podera sofrer alteragdes de acordo com disponibilidade e controle geral dos alimentos.
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PREFEITURA MUNICIPAL DE | SECRETARIA DA EDUCAGAO

l‘ [ H A FA n A Rua Padre Anchieta, 90 - Centro, Chapada — RS

CEP: 99530-000 |Telefone: (54) 3333-1166
CARDAPIO DE MERENDA ESCOLAR-17 a 21 de AGOSTO

Escola Municipal de Educag&o Fundamental — EMEF Erico Verissimo

Horarios Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
17/08 18/08 19/08 20/08 21/08
Café com leite Feijao preto Ché de frutas Arroz Leite com
Lanche da + Arroz + Filé de peixe cacau
manha e Bolacha Carne de porco Bolo sem assado com +
da Tarde (agricultura) Repolho cobertura batata Cuca
+ + Couve flor +
Banana Meldo Laranja

COMPOSICAO DO CARDAPIO

Proteinas (g) Gorduras (g) Carboidrato ()
Dia da Semana | Energia 10 a 15% VET 25a35% do VET 55 a 65% VET
20% % %
Nece_s§|qlades (kcal) (9) VET (9) Kcal VET (9) Kcal % VET
Diarias
Kcal
Segunda 516,72 13 53,29 |10% | 15 | 138,23 | 27% 83 333,39 | 65%
Terca 634,79 38 | 152,04 [24%]| 9 76,59 | 12% 99 397,67 | 63%
Quarta 323,70 5 1993 [ 6% | 4 38,43 | 12% 67 268,76 | 83%
Quinta 478,38 23 93,41 |20%| 2 20,22 4% 89 355,74 | 74%
Sexta 473,24 12 4759 |10% | 18 | 162,46 | 34% 68 271,97 | 57%
Média Semanal 485,36 18 73,25 |14%( 10 | 87,19 | 18% 81 325,51 | 68%
Recomendado 473 12 a 18 gramas 13 a 18 gramas 65 a 77 gramas
% Adequacao 103% 102% 75% 106%

Dominique Passarin de Oliveira- Nutricionista — CRN 16749D

OBSERVACAO: O Cardapio podera sofrer alteragdes de acordo com disponibilidade e controle geral dos alimentos.



PREFEITURA MUNICIPAL DE

&, CHAPADA

CARDAPIO DE MERENDA ESCOLAR- 24 a 28 de AGOSTO

SECRETARIA DA EDUCACAO
Rua Padre Anchieta, 90 - Centro, Chapada — RS
CEP: 99530-000 |Telefone: (54) 3333-1166

Escola Municipal de Educag&o Fundamental — EMEF Erico Verissimo

Horarios Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
24/08 25/08 26/08 27/08 28/08
Café com leite Lentilha Cha de frutas Lentilha Cha de frutas
Lanche da + Arroz + Arroz +
manhi e | Pé&o de queijo | Molho de frango Cuca Linguica Mini pizza de
da Tarde + Tomate + assada frango
Mamé&o Banana Alface +
Maca

COMPOSICAO DO CARDAPIO

Proteinas (g) Gorduras (g) Carboidrato (g)
Diada Semana | Energia 10 a 15% VET 25 a35% do VET 55 a 65% VET
20% % %
Nece_s§|(_jades (kcal) (9) VET (@) Kcal VET (9) Kcal % VET
Diarias
Kcal
Segunda 475,66 12 4758 |[10% | 27 | 240,10 | 50% 51 203,59 | 43%
Terca 644,83 | 47 | 187,08 [29% | 5 40,55 6% 102 406,98 | 63%
Quarta 455,98 6 25,67 | 6% | 13 | 118,31 | 26% 83 330,15 | 72%
Quinta 705,19 27 | 109,67 [16% | 30 | 266,61 | 38% 81 324,59 | 46%
Sexta 466,51 24 94,09 |20% | 15 | 135,69 | 29% 60 240,21 | 51%
Média Semanal 549,63 23 92,82 |16% | 18 | 160,25 | 30% 75 301,10 | 55%
Recomendado 473 12 a 18 gramas 13 a 18 gramas 65 a 77 gramas
% Adequacao 116% 129% 99% 98%

Dominique Passarin de Oliveira- Nutricionista — CRN 16749D

OBSERVACAO: O Cardapio podera sofrer alteragdes de acordo com disponibilidade e controle geral dos alimentos.




PREFEITURA MUNICIPAL DE

, CHAPADA

SECRETARIA DA EDUCACAO

Rua Padre Anchieta, 90 - Centro, Chapada — RS

CEP: 99530-000 ITelefone: (54) 3333-1166

CARDAPIO DE MERENDA ESCOLAR- 03 a 07 de AGOSTO

Escola Municipal de Educagao Fundamental - EMEF Sao Luiz Gonzaga

Horarios Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
03/08 04/08 05/08 06/08 07/08
Leite com Arroz Café com leite Arroz Leite com cacau
cacau Lasanha de + Estrogonofe de ot
Lanche da + frango Sanduiche gado Pdo frances
Manha Bolacha Repolho (pao, Batata assada | ¢OM refue”ao
(agricultura) apresuntado, Alface ~
.. Maméo
+ gueijo, tomate,
Maca alface)
+
Caqui
Lentilha Feijao preto Feijao Carioca Feijao preto Feijao carioca
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Molho de carne | Molho de frango | Carne de porco | Molho de carne Panqueca de
Almoco moida Puré de batata cozida com de gado frango
Polenta Cenoura mandioca Massa Tomate
Beterraba Alface (mercado)
Pepino
Café com leite Sagu com Leite com cacau | Café com leite | Leite com cacau
+ creme + o +
Lanche da Pao sovado + Bolo sem Pao de queijo Cuca
Tarde com molhq de Banana cobertura + U
carne moida + Manga Abacaxi
+ Melédo
Laranja
COMPOSICAO DO CARDAPIO
Proteinas (g) Gorduras (g) Carboidrato (g)
Dia da : 0 0 0
Semana Energia 10 a 15% VET 25 a 35% do VET 55 a 65% VET
0,
Necezgi{joades (kcal) (9) % (9) Kcal (9) Kcal %
Diari 9D | kea | vET | 9 ver | 9 VET
larias
Segunda 1482,66| 71 |282,69| 19% 40 |357,23| 24% | 210 [840,38| 57%
Terca 1461,65| 71 1285,24| 20% 24 217,33 15% | 237 |948,63| 65%
Quarta 1462,92| 61 |24496| 17% 36 323,86 22% | 228 [911,10| 62%
Quinta 1531,60| 73 1292,21| 19% 42 377,53 25% | 213 [850,93| 56%
Sexta 1529,15| 71 283,83 19% | 41 (370,69 24% | 220 |879,83| 58%
Media 1493,60| 69 |277,79| 19% 37 329,33 22% | 222 |886,18| 59%
Semanal
Recomendado| 1656 41 a 62 gramas 46 a 64 gramas 228 a 269 gramas
% Adequacdo| 90% 112% 80% 97%

Dominique Passarin de Oliveira- Nutricionista — CRN 16749D

OBSERVACAO: O Cardapio podera sofrer alteragdes de acordo com disponibilidade e controle geral dos alimentos.




PREFEITURA MUNICIPAL DE

, CHAPADA

SECRETARIA DA EDUCACAO

Rua Padre Anchieta, 90 - Centro, Chapada — RS

CEP: 99530-000 ITelefone: (54) 3333-1166

CARDAPIO DE MERENDA ESCOLAR- 10 a 14 de AGOSTO

Escola Municipal de Educagcao Fundamental — EMEF S&o Luiz Gonzaga

Horarios Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
10/08 11/08 12/08 13/08 14/08
Bebida lactea Arroz Suco de Massa com Café com leite
+ Panqueca de Laranja molho de +
Lanche da Bolacha carne moida + frango Pao francés
Manha salgada Beterraba Cachorro Cenoura com requeijao
+ quente +
Mamé&o + Manga
Maca
Lentilha Feijao Carioca Feijao Preto Feijao Carioca Feijao Preto
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Molho de frango | Escondidinho de | Carne de porco | Estrogonofe de | Molho de carne
Almoco Massa (mercado) | batata doce com Polenta frango moida
Brécolis carne moida Repolho Batata assada Massa
Chuchu Tomate (agricultura)
Alface
Café com leite Leite com cacau | Café com leite Leite com café Ché de frutas
+ + + + +
Lanche da Bolo sem Cuca Pao de queijo Bolacha P&o com doce
Tarde cobertura + + (agricultura) de frutas
+ Abacaxi Maméo + +
Melao Laranja Banana
COMPOSICAO DO CARDAPIO
Proteinas (g) Gorduras (g) Carboidrato (g)
SD'a da | penergia| 10 a15% VET 25 a 35% do VET 55 a 65% VET
emana
70% o
. % % %
Nece_s:su_alades (kcal) (9) VET (9) Kcal VET (9) Kcal VET
Diarias Kcal
Segunda 1745,89| 73 [291,72( 17% 27 1240,37| 14% | 305 [1218,99( 70%
Terga 1836,44| 86 |[343,96( 19% | 43 |384,17| 21% | 275 (1101,90( 60%
Quarta 1577,86| 59 [237,56( 15% | 54 |484,74| 31% | 217 | 868,66 | 55%
Quinta 1658,94| 91 |363,31| 22% | 32 |288,12| 17% | 246 | 983,70 | 59%
Sexta 1485,11| 60 |240,80| 16% 28 (252,64 17% | 251 |1003,42| 68%
Meédia 1660,85| 74 |295,47| 18% | 37 |330,01| 20% | 259 |1035,33| 62%
Semanal
Recomendado| 1656 41 a 62 gramas 46 a 64 gramas 228 a 269 gramas
% Adequacdo | 100% 119% 80% 96%

Dominique Passarin de Oliveira- Nutricionista — CRN 16749D

OBSERVACAO: O Cardapio podera sofrer alteragdes de acordo com disponibilidade e controle geral dos alimentos.




. PREFEITURA MUNICIPAL DE | SECRETARIA DA EDUCAGAO

Rua Padre Anchieta, 90 - Centro, Chapada — RS
% F. CEP: 99530-000 ITelefone: (54) 3333-1166

CARDAPIO DE MERENDA ESCOLAR- 17 a 21 de AGOSTO

did "\\_

Escola Municipal de Educagcao Fundamental — EMEF S&o Luiz Gonzaga

Horarios Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
17/08 18/08 19/08 20/08 21/08
Café com leite | Feijao preto | Cha de frutas Arroz Leite com
+ Arroz + File de cacau
Lanche Bqlacha Carne de Bolo sem peixe +
da (agricultura) porco cobertura assado com Cuca
Manha + Repolho + batata +
Banana Meldo Couve flor Banana
Lentilha Feijéao preto Feijao Feijao preto | Feijao carioca
Arroz Arroz Carioca Arroz Arroz
Molho de Linguica Arroz Frango Estrogonofe de
Almoco frango assada Panqueca de desfiado gado
Mandioca com Batata carne moida Polenta Massa
farofa refogada Salada de Alface (mercado)
Cenoura Beterraba ovos e Brocolis
Tomate
Leite com Café com Suco de Leite com Bebida lactea
cacau leite laranja cacau +
Lanche da + + + + Bolacha
Tarde Pao de queijo | Péao francés | P&ao francés Mini pizza salgada
+ com com carne de frango +
Manga requeijao moida + Mamao
+ + Laranja
Abacaxi Maca

COMPOSICAO DO CARDAPIO

Proteinas (g) Gorduras (g9) Carboidrato (g)
Dia da . 0 0 0
Semana Energia 10 a 15% VET 25 a 35% do VET 55 a 65% VET
70% 0
; % % %
Necessidades | (kcal) (9) (9) Kcal (9) Kcal
Diarias Kcal | VET VET VET

Segunda 1764,47| 68 (270,38 15% | 52 |467,74| 27% | 261 |1042,29| 59%
Terca 1849,83| 80 (318,59 17% | 58 |524,64| 28% | 250 | 998,94 | 54%
Quarta 1651,18| 75 (298,88 18% | 29 |262,07| 16% | 273 |1090,50 | 66%
Quinta 1538,04| 89 (356,88 23% | 23 |204,56| 13% | 240 | 960,05 | 62%
Sexta 184391 | 66 |[264,74| 14% | 43 |389,88| 21% | 303 |1213,97| 66%

Média 1729,49| 75 301,89 18% | 41 [369,78| 21% | 265 |1061,15| 61%
Semanal
Recomendado | 1656 41 a 62 gramas 46 a 64 gramas 228 a 269 gramas
% Adequacdo | 104% 122% 89% 99%

Dominique Passarin de Oliveira- Nutricionista — CRN 16749D

OBSERVACAO: O Cardapio podera sofrer alteragdes de acordo com disponibilidade e controle geral dos alimentos.




PREFEITURA MUNICIPAL DE

CHAPADA

CARDAPIO DE MERENDA ESCOLAR- 24 a 28 de AGOSTO

SECRETARIA DA EDUCACAO

Rua Padre Anchieta, 90 - Centro, Chapada — RS

CEP: 99530-000 ITelefone: (54) 3333-1166

Escola Municipal de Educagcao Fundamental — EMEF S&o Luiz Gonzaga

Horarios Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
24/08 25/08 26/08 27/08 28/08
Café com leite Lentilha Cha de frutas Lentilha Cha de frutas
+ Arroz + Arroz +
Pao de queijo Molho de Cuca Carne de Bolacha
Lanche .
d + frango + porco (agricultura)
a ~
Manha Mamao Tomate Banana Alface +
Maca
Lentilha Feijdo Carioca Feijdo Preto Feijao Carioca | Feijao Preto
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Carne de gado Molho de Puré de batata Lasanha de | Carne de gado
Almoco em molho frango doce frango em molho
Puré de Massa Molho de carne Couve flor Polenta
mandioca (agricultura) moida Pepino
Beterraba Brécolis Repolho
Cha de frutas | Café com leite | Leite com cacau Leite com Suco de
+ + + cacau laranja
Lanche da Pao sovado Pao francés Bolo sem + +
Tarde com doce de com requeijao cobertura Calzone de Pao com
leite + + frango apresuntado e
+ Manga Meléo + queijo
Abacaxi Laranja +
Banana
COMPOSICAO DO CARDAPIO
Proteinas (g) Gorduras (g) Carboidrato (g)
Dia da : 0 0 0
Semana | Energia 10 a 15% VET 25a35% do VET 55 a 65% VET
70% o
. Yo % %
Ne(|:3<e§§|Qades (kcal) (9) keal | VET (@) Kcal VET (9) Kcal VET
larias
Segunda |1617,04| 60 |239,65| 15% | 43 |387,66| 24% | 253 |1012,64 | 63%
Terca 1680,96| 96 |383,87| 23% | 25 |227,41| 14% | 264 |1054,83| 63%
Quarta 1605,20| 60 |241,44| 15% | 35 |315,49| 20% | 265 |1061,84 | 66%
Quinta 1661,18 | 104 |414,37| 25% | 29 |260,59| 16% | 243 | 970,44 | 58%
Sexta 1528,65| 63 |253,89| 17% | 24 |217,71| 14% | 270 |1081,16| 71%
Média
Semanal | 1618:61| 77 (306,64 19% | 31 |28177| 17% | 259 |1036,18| 64%
Recomendado| 1656 41 a 62 gramas 46 a 64 gramas 228 a 269 gramas
% Adequacdo | 98% 124% 68% 96%

Dominique Passarin de Oliveira- Nutricionista — CRN 16749D

OBSERVACAO: O Cardapio podera sofrer alteragdes de acordo com disponibilidade e controle geral dos alimentos.




PREFEITURA MUNICIPAL DE

CHAPADA

SECRETARIA DA EDUCAGCAO

Rua Padre Anchieta, 90 - Centro, Chapada — RS

CEP: 99530-000 |Telefone: (54) 3333-1166

CARDAPIO DE MERENDA ESCOLAR- 03 a 07 de AGOSTO

Escola Municipal de Educacéao Infantil — EMEI Dona Ziza

Horarios Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
03/08 04/08 05/08 06/08 07/08
Café damanhd | Leite com cacau | Leite com cacau Leite com Cha de frutas Leite com
8:00 + + cacau + cacau
Bolacha sem Pao de milho + Bolo sem acucar +
acucar com requeijao Pao francés Pao integral
(agricultura) com ovo com queijo
mexido
Lanche da Mamao Meldo Abacate Banana Mamao
manha 9:30
Almoco Lentilha Feijao carioca Feijao preto Feijao carioca Feijao preto
10:30 - 11:30 Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Molho de carne Lasanha de Carne de gado Molho de frango Carne de
moida frango cozida com Massa (agricultura) porco
Puré de batata Brocolis mandioca Beterraba refogada com
doce Repolho batata
Cenoura Tomate
Leite Leite Leite Leite Leite Leite
13:00 - 13:40 (200-200ml) (100-200ml) (200-200ml) (200-200ml) (200-200ml)
Formula Infantil Formula Infantil Formula Formula Infantil Formula
para bercario 1 e | para bercéario 1 Infantil para para bercario 1 e 2 Infantil para
2 e2 bercariole 2 bercariole 2
Lanche 1 Repete o0 almogo Cha de frutas Vitamina de Repete o0 almogo Suco de uva
14:10 - 15:00 + banana +
Pao de queijo + Calzone de
Bolacha frango
salgada
Lanche 2 Abacaxi Manga Maca Laranja Meldo
16:45

COMPOSICAO DO CARDAPIO

Proteinas (g) Gorduras (g) Carboidrato (g)
Dia da Semana [Energia 10 a 15% VET 25 a 35% do VET 55 a 65% VET
70% % % %
Nece_s; |_d ades (kcal) (9) Kcal VET (9) Kcal VET (9) Kcal VET
Diarias
Segunda 947,84 | 42 166,36 18% | 22 |199,25| 21% | 144 |575,50 [ 61%
Terga 901,57 | 36 |143,99|16% | 32 |291,19| 32% | 119 | 477,68 [53%
Quarta 944,97 | 36 |143,91| 15% | 25 |227,27| 24% | 146 | 584,56 | 62%
Quinta 933,65 | 45 |179,22|19% | 10 | 94,26 | 10% | 167 | 667,29 [ 71%
Sexta 935,43 | 44 |175,44|19% | 23 |205,20| 22% | 140 | 561,98 [ 60%
Média Semanal | 932,69 | 40 (161,78|17%| 23 [203,43| 22% | 143 [573,40|61%
Recomendado 708 18 a 27 gramas 20 a 28 gramas |97 a 115 gramas
% Adequacgéo 132% 150% 113% 125%

Dominique Passarin de Oliveira- Nutricionista — CRN 16749D

OBSERVACAO: O Cardapio podera sofrer alteragdes de acordo com disponibilidade e controle geral dos alimentos.
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PREFEITURA MUNICIPAL DE

CHAPADA

SECRETARIA DA EDUCAGCAO

Rua Padre Anchieta, 90 - Centro, Chapada — RS

CEP: 99530-000 |Telefone: (54) 3333-1166
CARDAPIO DE MERENDA ESCOLAR- 10 a 14 de AGOSTO

Escola Municipal de Educacéao Infantil — EMEI Dona Ziza

Horarios Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
10/08 11/08 12/08 13/08 14/08
Café da Vitamina de Leite com Cha de frutas Leite com cacau | Leite com cacau
manha banana cacau + + +
8:00 + + P&o de milho Bolacha sem Bolo sem
Bolacha Pao integral com requeijao acucar acucar
salgada com gueijo (agricultura)
Lanche da Maca Manga Banana Mamé&o Manga
manha 9:30
Almoco Lentilha Feijao preto Feijao carioca Feijao preto Feijao preto
10:30 - 11:30 Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Molho de frango Panqueca de Frango desfiado | Estrogonofe de | Molho de frango
Polenta carne moida Puré de batata gado Moranga
Tomate Cenoura doce Massa refogada
Chuchu (mercado) Brécolis
Couve flor
Leite Leite Leite Leite Leite Leite
13:00 - 13:40 (100-200ml) (200-200ml) (200-200ml) (200-200ml) (200-200ml)
Férmula Infantil para Férmula Férmula Infantil Foérmula Infantil | Férmula Infantil
bercariol e 2 Infantil para para bercario 1 e | para bercariol | para bercario 1
bercario 1l e 2 2 e2 e2
Lanche 1 Repete o almogo Leite com Leite com cacau Repete o Leite com cacau
14:10 - 15:00 cacau + almoco +
+ Pao de queijo Bolo salgado de
Pé&o francés frango
com ovo
mexido
Lanche 2 Abacate Laranja Melao Maca Banana
16:45

COMPOSICAO DO CARDAPIO

Proteinas (g) Gorduras (g) Carboidrato (g)
Dia da Semana [Energia 10 a 15% VET 25 a 35% do VET 55 a 65% VET
70% % % %
Nece_s; |_d ades (kcal) (9) Kcal VET (9) Kcal VET (9) Kcal VET
Diarias
Segunda 959,68 [ 50 (199,48|21% | 20 [177,93| 19% | 154 [617,64 | 64%
Terga 1129,53| 57 (227,10 20%| 31 |279,31| 25% | 157 [627,85|56%
Quarta 981,16 | 37 [149,03|15% | 32 |[284,35| 29% | 140 [ 559,65 |57%
Quinta 1102,69| 43 [173,65]|16% | 32 |287,37| 26% | 161 644,19 |58%
Sexta 985,94 | 39 |154,77|16% | 17 |153,97| 16% | 172 | 686,96 [ 70%
Média Semanal |[1031,80| 45 |180,81| 18%| 26 |236,59| 23% | 157 | 627,26 | 61%
Recomendado 708 18 a 27 gramas 20a 28 gramas |97 a 115 gramas
% Adequacao 146% 167% 131% 136%

Dominique Passarin de Oliveira- Nutricionista — CRN 16749D

OBSERVACAO: O Cardapio podera sofrer alteragdes de acordo com disponibilidade e controle geral dos alimentos.




]

a3e
by "

FEA

]
.

PREFEITURA MUNICIPAL DE

CHAPADA

SECRETARIA DA EDUCAGCAO

Rua Padre Anchieta, 90 - Centro, Chapada — RS

CEP: 99530-000 |Telefone: (54) 3333-1166
CARDAPIO DE MERENDA ESCOLAR- 17 a 21 de AGOSTO

Escola Municipal de Educacéao Infantil — EMEI Dona Ziza

Horarios Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
17/08 18/08 19/08 20/08 21/08
Café da Leite com cacau Leite com Cha de frutas Vitamina de Leite com cacau
manha + cacau + banana +
8:00 Bolacha sem + Pao francés + Pao integral
acucar (agricultura) | Pao de milho com ovo Bolacha com queijo
com requeijao mexido salgada
Lanche da Abacate Meldo Maca Abacate Maméo
manha 9:30
Almoco Lentilha Feijao carioca Feijao preto Feijao carioca Feijao preto
10:30 - 11:30 Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Molho de carne Molho de Peixe assado Molho de carne | Frango desfiado
moida frango com batata moida Legumes
Mandioca cozida Massa Cenoura Polenta refogado
Repolho e tomate (agricultura) Broécolis (cenoura,
Beterraba chuchu,
abobrinha)
Leite Leite Leite Leite Leite Leite
13:00 - 13:40 (200-200ml) (200-200ml) (200-200ml) (200-200ml) (200-200ml)
Férmula Infantil para Férmula Férmula Infantil Férmula Infantil | Férmula Infantil
bercariol e 2 Infantil para para bercério 1 e | parabergariol | para bercario 1
bercariole 2 2 e?2 e?2
Lanche 1 Repete o almoco Leite com Suco de laranja Repete o Cha de frutas
14:10 - 15:00 cacau + almoco +
+ P&o sovado com Bolo sem
Pao de queijo | molho de frango aclcar
Lanche 2 Abacaxi Mamao Banana Manga Laranja
16:45

COMPOSICAO DO CARDAPIO

Proteinas (g) Gorduras (g) Carboidrato ()
Dia da Semana [Energia 10 a 15% VET 25 a 35% do VET 55 a 65% VET
70% % % %
Nece_s:s |_d ades (kcal) (9) Kcal VET (9) Kcal VET (9) Kcal VET
Diarias
Segunda 914,15 | 54 |216,94|24% | 27 |240,30| 26% | 180 | 718,84 [ 79%
Terga 909,82 | 38 |150,93|17% | 32 |287,62| 32% | 120 |481,47 [ 53%
Quarta 863,57 | 39 |156,14|18%| 9 | 76,72 9% | 158 (630,92 |73%
Quinta 993,00 | 53 |212,36|21% | 23 |210,15| 21% | 145 |578,86 [ 58%
Sexta 852,90 | 36 |145,39|17%| 16 |147,15| 17%| 143 |571,05|67%
Média Semanal | 906,69 | 44 |176,35|19% | 21 |192,39( 21% | 149 | 596,23 | 66%
Recomendado 708 18 a 27 gramas 20 a 28 gramas |97 a 115 gramas
% Adequacao 128% 163% 107% 130%

Dominique Passarin de Oliveira- Nutricionista — CRN 16749D

OBSERVACAO: O Cardapio podera sofrer alteragdes de acordo com disponibilidade e controle geral dos alimentos.




PREFEITURA MUNICIPAL DE SECRETARIA DA EDUCAGAO

= J Rua Padre Anchieta, 90 - Centro, Chapada — RS
u CEP: 99530-000 |Telefone: (54) 3333-1166

CARDAPIO DE MERENDA ESCOLAR- 24 a 28 de AGOSTO

Lt

Escola Municipal de Educacéao Infantil — EMEI Dona Ziza

Horarios Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
24/08 25/08 26/08 27/08 28/08
Café da Vitamina de Cha de frutas | Leite com cacau | Leite com cacau | Cha de frutas
manha banana + + + +
8:00 + Pao de milho Pao integral Bolacha sem Pao francés
Bolacha com requeijao com queijo acucar com ovo
salgada (agricultura) mexido
Lanche da Meldo Maca Banana Mamaéo Manga
manha 9:30
Almoco Lentilha Feijao carioca Feijao preto Feijao carioca Feijao preto
10:30 - 11:30 Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Molho de carne Molho de Molho de carne | Frango desfiado | Molho de gado
moida frango moida Massa Puré de
Batata doce cozida Puré de Polenta (mercado) Mandioca
Couve flor moranga Brécolis Chuchu Cenoura
Tomate
Leite Leite Leite Leite Leite Leite
13:00 - 13:40 (100-200ml) (200-200ml) (200-200ml) (200-200ml) (200-200ml)
Férmula Infantil para Férmula Férmula Infantil Foérmula Infantil | Férmula Infantil
bercariol e 2 Infantil para para bercario 1 e | para bercariol | para bercario 1
bercario 1l e 2 2 e2 e2
Lanche 1 Repete 0 almogo Leite com Suco de uva Repete o Leite com cacau
14:10 - 15:00 cacau + almoco +
+ Bolo salgado de Mini pizza de
Pao de queijo carne moida gueijo e tomate
Lanche 2 Manga Mamao Meldo Maca Laranja
16:45
COMPOSICAO DO CARDAPIO
Proteinas (g) Gorduras (g) Carboidrato (g)
Dia da Semana |Energia 10 a 15% VET 25a35% do VET 55 a 65% VET
70%
Necessidades (kcal) | (9) Kcal Vqu? (9) | Kcal VEOq? (9) | Kcal VEO{F
Diarias
Segunda 976,34 47 1188,32| 19% | 19 |172,53| 18% | 156 | 623,33 |64%
Terca 869,47 33 |133,19| 15% | 31 |275,19| 32% | 118 |471,89|54%
Quarta 898,74 40 1160,94| 18% | 23 [209,93| 23% | 136 | 543,50 | 60%
Quinta 1146,16| 52 |[207,50( 18%| 17 |[150,75| 13%| 195 | 779,97 | 68%
Sexta 859,57 39 154,78 18% | 21 |188,27| 22% | 128 |512,05|60%
Média Semanal 950,06 42 1168,95| 18% | 22 |[199,33| 22% | 147 |586,15|61%
Recomendado 708 18 a 27 gramas 20a28gramas |97 all5gramas
% Adequacéo 134% 156% 111% 127%

Dominique Passarin de Oliveira- Nutricionista — CRN 16749D

OBSERVACAO: O Cardapio podera sofrer alteragdes de acordo com disponibilidade e controle geral dos alimentos.




PREFEITURA MUNICIPAL DE

CHAPADA

CARDAPIO DE MERENDA ESCOLAR-03 a 07 de AGOSTO

Escola Municipal de Educagao Infantil - EMEI Riscos e Rabiscos

SECRETARIA DA EDUCACAO

Rua Padre Anchieta, 90 - Centro, Chapada — RS

CEP: 99530-000 |Telefone: (54) 3333-1166

Horarios Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
03/08 04/08 05/08 06/08 07/08
Café da Leite Leite Leite Leite Leite
manha (100-200ml) (200-200ml) (200-200ml) (100-200ml) (200-200ml)
8:00 Formula Infantil | Férmula Infantil Formula Infantil Formula Infantil Formula
para bercario 1 | parabercariol | para bercariole | parabercariole Infantil para
e2 e2 2 2 bercariol e 2
Lanche Mamao Meldo Abacate Banana Abacaxi
da manha
9:10
Almoco Lentilha Feijao preto Feijao carioca Feijao preto Feijao carioca
11:00 Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Polenta Massa Carne de panela | Frango desfiado | Omelete com
Molho de carne (agricultura) com mandioca Puré de moranga | milho e ervilha
moida Molho de frango Brocolis Tomate Cenoura
Beterraba Chuchu
Leite- 13:00 Leite Leite Leite Leite Leite
(100-200ml) (200-200ml) (200-200ml) (100-200ml) (200-200ml)
Férmula Infantil | Férmula Infantil Formula Infantil Férmula Infantil Férmula
para bercario 1 | parabercariol | para bercariole | parabercariole Infantil para
e2 e2 2 2 bercariole 2
Lanche 1 Abacaxi logurte natural Laranja Mingau de aveia Melao
. com aveia Maca
14:45 Manga
Lanche 2 Repete o Repete o Repete 0 almogo | Repete o0 almogo Repete o
16:30 almoco almoco almoco

COMPOSICAO DO CARDAPIO

Proteinas (g) Gorduras (g) Carboidrato (g)
Dia da Semana [Energia 10 a 15% VET 25 a 35% do VET 55 a 65% VET
70% % % %
Nece_s; |_d ades (kcal) (9) Kcal VET (9) Kcal VET (9) Kcal VET
Diarias
Segunda 513,45 | 31 |125,08|24%| 8 | 76,04 | 15% | 78 |312,34(61%
Terga 657,41 | 42 |168,08|26%| 9 | 79,67 | 12% | 103 |413,11|63%
Quarta 486,21 | 26 |[104,98|22%| 7 | 65,90 | 14%| 79 |316,25|65%
Quinta 653,10 | 38 |153,80(24%| 8 | 73,11 | 11% | 108 | 433,76 [ 66%
Sexta 568,56 | 27 109,88 19% | 15 |132,17| 23% | 83 |331,41|58%
Média Semanal | 575,75 | 33 [132,36|23%| 9 | 85,38 | 15%| 90 |361,38|63%
Recomendado 475 12 a 18 gramas 13 a 18 gramas 65 a 77 gramas
% Adequacgéo 121% 184% 73% 117%

Dominique Passarin de Oliveira- Nutricionista — CRN 16749D

OBSERVACAO: O Cardapio podera sofrer alteragdes de acordo com disponibilidade e controle geral dos alimentos.




PREFEITURA MUNICIPAL DE

CHAPADA

CARDAPIO DE MERENDA ESCOLAR- 10 a 14 de AGOSTO

SECRETARIA DA EDUCACAO

Rua Padre Anchieta, 90 - Centro, Chapada — RS

CEP: 99530-000 |Telefone: (54) 3333-1166

Escola Municipal de Educagao Infantil - EMEI Riscos e Rabiscos

Horarios Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
10/08 11/08 12/08 13/08 14/08
Café da Leite Leite Leite Leite Leite
manha (200-200ml) (200-200ml) (200-200ml) (200-200ml) (200-200ml)
8:00 Férmula Infantil | Formula Infantil Férmula Infantil Formula Infantil | Férmula Infantil
para bercério 1 | para bercério 1 para bercério 1 e | parabercariol | para bercério 1
e2 e2 2 e?2 e2
Lanche da Maca Laranja Banana Mamao Manga
manha 9:10
Almoco Lentilha Feijao preto Feijao carioca Feijao preto Feijdo carioca
11:00 Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Carne de panela Polenta Molho de carne Massa Molho de carne
cozida com Frango desfiado moida (mercado) moida
batata Repolho cozido Legumes Molho de frango | Puré de batata
Couve flor picado refogados Beterraba doce
(abobrinha, Cenoura
cenoura, chuchu)
Leite- 13:00 Leite Leite Leite Leite Leite
(200-200ml) (200-200ml) (200-200ml) (200-200ml) (200-200ml)
Formula Infantil | Férmula Infantil Formula Infantil Formula Infantil | Férmula Infantil
para bercario 1 | para bercariol | para bercario 1 e | parabercariol | para bercéario 1
e2 e2 2 e?2 e2
Lanche 1 Abacate com Vitamina de Meléo Bolo de banana Banana
14:45 aveia banana sem acucar
Lanche 2 Repete o Repete o Repete o almogo Repete o Repete o
16:30 almoco almoco almoco almoco

COMPOSICAO DO CARDAPIO

Proteinas (g) Gorduras (g) Carboidrato (g)
Dia da Semana |Energia 10 a 15% VET 25a35% do VET 55 a 65% VET
0% % % %
Necefs,s[dad es (kcal) (9) Kcal VET (9) | Kcal VET (9) Kcal VET
Diarias
Segunda 490,45 | 28 [112,40| 23%| 8 |[69,90| 14%| 78 |311,35(63%
Terga 603,69 | 38 |153,76| 25%| 9 (82,26 14%| 92 |368,3761%
Quarta 504,19 | 31 122,29 24%| 9 |[77,07| 15%| 77 |306,52|61%
Quinta 754,96 | 39 |155,98| 21%| 7 |[64,63| 9%| 132 |526,8970%
Sexta 537,29 | 30 |118,42| 22%| 9 |[77,12]| 14%| 86 |343,02|64%
Média Semanal | 578,12 | 33 |13257| 23%| 8 |74,20| 13%| 93 [371,23|64%
Recomendado 475 12 a 18 gramas 13 a 18 gramas 65 a 77 gramas
% Adequacéao 122% 184% 63% 121%

Dominique Passarin de Oliveira- Nutricionista — CRN 16749D

OBSERVACAO: O Cardapio podera sofrer alteragdes de acordo com disponibilidade e controle geral dos alimentos.



Escola Municipal de Educagao Infantil - EMEI Riscos e Rabiscos

PREFEITURA MUNICIPAL DE

CHAPADA

CARDAPIO DE MERENDA ESCOLAR-17 a 21 de AGOSTO

SECRETARIA DA EDUCACAO

Rua Padre Anchieta, 90 - Centro, Chapada — RS

CEP: 99530-000 |Telefone: (54) 3333-1166

Horarios Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
17/08 18/08 19/08 20/08 21/08
Café da Leite Leite Leite Leite Leite
manha (100-200ml) (200-200ml) (200-200ml) (200-200ml) (200-200ml)
8:00 Formula Infantil | Férmula Infantil Férmula Infantil Formula Infantil | Férmula Infantil
para bercério 1 | parabercariol | para bercariole 2 | parabercariol | para bercério 1
e2 e2 e?2 e2
Lanche Abacate Melao Maca Abacate Mamé&o
da manh&
9:10
Almoco Lentilha Feijao carioca Feijao preto Feijao carioca Feijao preto
11:00 Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Molho de carne Peixe cozido Frango desfiado Panqueca de Polenta
moida com tomate Puré de batata carne moida Molho de frango
Massa Batata assada doce Salada de ovos Beterraba
(agricultura) Repolho cozido Cenoura cozidos
Brocolis
Leite- 13:00 Leite Leite Leite Leite Leite
(100-200ml) (200-200ml) (200-200ml) (200-200ml) (200-200ml)
Formula Infantil | Férmula Infantil Formula Infantil Formula Infantil | Férmula Infantil
para bercario 1 | parabercario 1l | para bercariole 2 | parabercariol | para bercério 1
e?2 e2 e2 e2
Lanche 1 Abacaxi Panqueca de Banana Crepioca Laranja
14:45 banana
Lanche 2 Repete o Repete o Repete o almogo Repete o Repete o
16:30 almogo almogo almogo almogo

COMPOSICAO DO CARDAPIO

Proteinas (g) Gorduras (g) Carboidrato (g)
Dia da Semana [Energia 10 a 15% VET 25 a 35% do VET 55 a 65% VET
70% % % %
Nece_s; |_d ades (kcal) (9) Kcal VET (9) Kcal VET (9) Kcal VET
Diarias
Segunda 619,83 | 37 |[148,39|24% | 13 |[118,51| 19% | 89 356,95 |58%
Terga 625,68 | 36 |145,60(23%| 6 | 54,53 9% | 108 [ 432,54 |69%
Quarta 585,46 | 34 ([136,88|23%( 4 | 34,11 6% | 103 (412,42 |70%
Quinta 858,47 | 45 |179,10|21% | 20 |179,80| 21% | 123 | 493,99 [ 58%
Sexta 487,50 | 34 [136,12|28%| 4 | 34,95 7% | 79 [315,92|65%
Média Semanal | 635,39 | 37 [149,22|24%| 9 | 84,38 | 12% | 101 | 402,36 | 64%
Recomendado 475 12 a 18 gramas 13 a 18 gramas 65 a 77 gramas
% Adequacgéo 134% 207% 72% 131%

Dominique Passarin de Oliveira- Nutricionista — CRN 16749D

OBSERVACAO: O Cardapio podera sofrer alteragdes de acordo com disponibilidade e controle geral dos alimentos.



PREFEITURA MUNICIPAL DE

CHAPADA

SECRETARIA DA EDUCACAO

CEP: 99530-000 |Telefone: (54) 3333-1166

Rua Padre Anchieta, 90 - Centro, Chapada — RS

CARDAPIO DE MERENDA ESCOLAR- 24 a 28 de AGOSTO

Escola Municipal de Educagao Infantil - EMEI Riscos e Rabiscos

Horarios Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
24/08 25/08 26/08 27/08 28/08
Café da manha Leite Leite Leite Leite Leite
8:00 (100-200ml) (200-200ml) (200-200ml) (200-200ml) (200-200ml)
Férmula Infantil | Formula Infantil Formula Formula Formula
para bercério 1 | para bergario 1 Infantil para Infantil para Infantil para
e2 e2 bercariole 2 | bercariole2 | bercariole
2
Lanche da Meldo Maca Banana Maméao Manga
manha 9:10
Almoco Lentilha Feijao preto Feijao carioca Feijao preto Feijao
11:00 Arroz Arroz Arroz Arroz carioca
Frango desfiado | Molho de carne Omelete de Molho de Arroz
Puré de batata moida legumes carne moida Massa
doce Polenta Broécolis e Batata assada | (agricultura)
Tomate Cenoura couve flor Beterraba Frango
desfiado
Chuchu
Leite- 13:00 Leite Leite Leite Leite Leite
(100-200ml) (200-200ml) (200-200ml) (200-200ml) (200-200ml)
Formula Infantil | Formula Infantil Formula Formula Formula
para bercario 1 | para bercéario 1 Infantil para Infantil para Infantil para
e2 e2 bercariole 2 | bercariole2 | bercariole
2
Lanche 1 Manga logurte natural Melao Vitamina de Laranja
14:45 com aveia banana
Lanche 2 16:30 Repete o Repete o Repete o Repete o Repete o
almoco almoco almoco almoco almoco
COMPOSICAO DO CARDAPIO
Proteinas (g) Gorduras (g) Carboidrato (g)
Dia da Semana [Energia 10 a 15% VET 25 a 35% do VET 55 a 65% VET
70%
Nece_s:si_dades (kcal) | (9) Kcal VEOq? (9) | Kcal VEOq? (9) | Kcal VEO{(FJ
Diarias
Segunda 492,39 33 |133,71|27% | 4 | 32,37 7% | 82 |326,08|66%
Terca 597,48 35 [139,05|23% | 13 |113,76| 19% | 85 |341,40|57%
Quarta 511,71 27 109,04 21%| 10 | 88,69 | 17%| 82 |327,45|64%
Quinta 671,87 37 (148,02 22% | 14 |127,14| 19% | 100 |401,39|60%
Sexta 583,38 38 152,721 26%| 6 54,98 9% | 94 |377,77|65%
Média Semanal | 571,37 34 (136,51 24%]| 9 83,39 | 14%| 89 |[354,82|62%
Recomendado 475 12 a 18 gramas 13 a 18 gramas 65 a 77 gramas
% Adequacao 120% 190% 71% 115%

Dominique Passarin de Oliveira- Nutricionista — CRN 16749D

OBSERVACAO: O Cardapio podera sofrer alteragdes de acordo com disponibilidade e controle geral dos alimentos.



