PREFEITURA MUNICIPAL DE

CHAPADA

SECRETARIA DA EDUCAGAO

Rua Padre Anchieta, 90 - Centro, Chapada — RS

CEP: 99530-000 |Telefone: (54) 99922-8300

CARDAPIO DE MERENDA ESCOLAR- 01 a 05 de JUNHO 2026

Escola Municipal de Educacdo Fundamental — EMEF Emilio Link

Horérios Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
01/06 02/06 03/06 04/06 05/06
Carreteiro Café com leite FERIADO FERIADO Arroz
Lanche da Tomate + Panqueca de
manha Pao fatiado com carne moida
doce de frutas Alface
+
Banana
Feijao preto Feijao carioca - - -
Almoco Arroz Arroz
Molho de carne | Molho de frango
de gado Polenta
Mandioca Cenoura
Pepino
Carreteiro Leite com cacau - - Arroz
Lanche da Tomate + Panqueca de
Tarde Cachorro carne moida
guente Alface
+
Manga

COMPOSICAO DO CARDAPIO

Proteinas (g) Gorduras (g) Carboidrato (g)
Dia da Semana | Energia 10 a 15% VET 25a35%do VET 55 a 65% VET
0,
Nec:sgigades (kcal) | (9) Voé)T (9) | Kcal VO/EOT (9) Kcal \/oé)T
Diarias
Kcal
Segunda 1385,14 | 83 | 333,55 |24%| 17 | 155,18 [ 11% | 215 | 859,19 | 62%
Terca 1170,79 | 47 | 188,63 |16%| 25 [ 222,09 [ 19% [ 191 | 765,05 | 65%
Quarta 0,00 0 0,00 | 0% 0,00 | 0% 0 0,00 0%
Quinta 0,00 0,00 | 0% 0,00 | 0% 0 0,00 0%
Sexta 731,30 | 18 | 70,32 [10%| 34 | 301,81 |41% | 95 | 380,16 | 52%
Média Semanal | 657,45 | 30 | 118,50 [10%| 15 | 135,82 | 14% | 100 | 400,88 | 36%
Recomendado 710 18 a 27 gramas 20 a 28 gramas 98 a 115 gramas
% Adequacao 93% 110% 75% 102%

Dominique Passarin de Oliveira- Nutricionista — CRN 16749D

OBSERVACAO: O Cardapio podera sofrer alteragdes de acordo com disponibilidade e controle geral dos alimentos.



PREFEITURA MUNICIPAL DE

CHAPADA

SECRETARIA DA EDUCAGAO

Rua Padre Anchieta, 90 - Centro, Chapada — RS

CEP: 99530-000 |Telefone: (54) 99922-8300

CARDAPIO DE MERENDA ESCOLAR- 08 a 12 de JUNHO 2026

Escola Municipal de Educacdo Fundamental — EMEF Emilio Link

Horarios Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
08/06 09/06 10/06 11/06 12/06
Galinhada Cha de frutas Leite com cacau Leite com Arroz
Lanche da Tomate + + cacau Polenta
manha Cuca Pao fatiado com + Molho de frango
+ apresuntado e Bolacha Pepino
Mamao queijo salgada
+ +
Manga Maca
Lentilha Feijao carioca - Feijao Preto -
Almocgo Arroz Arroz Arroz
Molho de frango | Molho de carne Estrogonofe de
Batata refogada moida gado
Couve flor Massa Polenta
(agricultura) Beterraba
Cenoura
Galinhada Suco natural de Cha de frutas Leite com Arroz
Lanche da Tomate laranja + cacau Polenta
Tarde + P&o de queijo + Molho de frango
Calzone de + Bolacha Pepino
carne moida Meldo (agricultura)
+ +
Bergamota Banana

COMPOSICAO DO CARDAPIO

Proteinas (Q) Gorduras (g) Carboidrato (g)
Dia da Semana | Energia 10 a 15% VET 25 a35% do VET 55 a 65% VET
[0)
Nec;gigades keal) | (@) verl @ | ke | 2] @ | kel | 2o
Diarias
Kcal
Segunda 1220,65| 72 | 289,82 |24%| 8 | 70,40 | 6% | 207 | 827,80 | 68%
Terca 1256,86 | 57 | 226,20 |18%| 18 | 165,62 | 13% | 215 | 860,11 | 68%
Quarta 699,48 | 24 | 95,84 |14%| 34 | 307,58 | 44% | 80 | 318,13 | 45%
Quinta 1387,36 | 54 | 214,53 |15%| 39 | 353,99 | 26% | 210 | 840,68 | 61%
Sexta 1023,64 | 50 | 199,56 |19%| 6 | 50,04 | 5% | 187 | 746,81 | 73%
Média Semanal | 1117,60 [ 51 | 205,19 [18% | 21 | 189,53 [ 19% | 180 | 718,71 | 63%
Recomendado 710 18 a 27 gramas 20 a 28 gramas 98 a 115 gramas
% Adequacdo | 157% 190% 105% 156%

Dominique Passarin de Oliveira- Nutricionista — CRN 16749D

OBSERVACAO: O Cardapio podera sofrer alteragdes de acordo com disponibilidade e controle geral dos alimentos.




il

PREFEITURA MUNICIPAL DE

=, CHAPADA

SECRETARIA DA EDUCACAO
Rua Padre Anchieta, 90 - Centro, Chapada — RS

CEP: 99530-000 |Telefone: (54) 99922-8300

CARDAPIO DE MERENDA ESCOLAR- 15 a 19 de JUNHO 2026

Escola Municipal de Educacdo Fundamental — EMEF Emilio Link

Horarios Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
15/06 16/06 17/06 18/06 19/06
Lentilha com Café com leite Ché de frutas Bebida Lactea Feijao preto
Lanche da linguica + + + Arroz
manha Arroz Pao fatiado com | Pao francés com Bolacha Molho de carne
Tomate doce de leite requeijao salgada moida
+ + + Beterraba
Abacaxi Banana Maca
Lentilha Feijao preto - Feijao preto -
Almocgo Arroz Carreteiro Arroz
Molho de frango Abdbora Lasanha de
Polenta refogada frango
Chuchu Pepino Brocolis
Lentilha com Suco natural Leite com cacau | Café com leite Feijao preto
Lanche da linguica + + + Arroz
Tarde Arroz P&o de queijo Bolo doce sem Cuca Molho de carne
Tomate + cobertura + moida
Meldo + Caqui Beterraba
Mamé&o

COMPOSICAO DO CARDAPIO

Proteinas (g) Gorduras (g) Carboidrato (g)

Dia da Semana Energia| 10a15% VET | 25a35% do VET 55 a 65% VET
0% 'g?gﬁisglsdades (keal) | (9) v(yEOT @] Keal | yer | @] Keal VO/EOT

Kcal

Segunda 1892,13 |93 (370,59 | 20% | 71|635,95| 34% (218 870,19 | 46%
Terca 832,94 118 73,76 | 9% |27 243,52 | 29% |137| 549,73 | 66%
Quarta 1270,93(531213,41| 17% | 26 (230,13 | 18% |209| 834,34 | 66%
Quinta 1531,69| 67 [ 266,05 17% |28 |254,34| 17% |256]1025,40| 67%
Sexta 1062,30 | 76 1 305,47 | 29% |22 (202,40 19% |135]| 538,60 | 51%
Média Semanal 1318,00| 61 (245,86 18% |35|313,27| 23% |191| 763,65 | 59%

Recomendado 710 18 a 27 gramas 20 a 28 gramas 98 a 115 gramas

% Adequacao 186% 228% 124% 166%

Dominique Passarin de Oliveira- Nutricionista — CRN 16749D

OBSERVACAO: O Cardapio podera sofrer alteragdes de acordo com disponibilidade e controle geral dos alimentos.




il

PREFEITURA MUNICIPAL DE

=, CHAPADA

SECRETARIA DA EDUCAGAO

Rua Padre Anchieta, 90 - Centro, Chapada — RS

CEP: 99530-000 |Telefone: (54) 99922-8300

CARDAPIO DE MERENDA ESCOLAR- 22 a 26 de JUNHO 2026

Escola Municipal de Educacdo Fundamental — EMEF Emilio Link

Horarios Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
22/06 23/06 24/06 25/06 26/06
Galinhada Leite com cacau | Leite com cacau | Cha de frutas Feijao preto
Lanche da Chuchu + + + Arroz
manha Pao fatiado com | Pao francés com | Pao fatiado com | Carne de panela
requeijao carne moida doce de leite com batata
+ + + Brécolis
Mamao Abacaxi Banana
Lentilha Feijdo Carioca - Feijao preto -
Almocgo Arroz Arroz Arroz
Molho de frango | Escondidinho de Molho de frango
Polenta carne moida Massa
Beterraba Couve flor (agricultura)
Tomate
Galinhada Bebida lactea Café com leite Café com leite Feijao preto
Lanche da Chuchu + + + Arroz
Tarde Bolacha Bolo doce sem | Bolacha Maria | Carne de panela
Salgada cobertura + com batata
+ + Manga Brécolis
Meldo Bergamota

COMPOSICAO DO CARDAPIO

Proteinas (g) Gorduras (g) Carboidrato (g)
Dia da Semana | Energia 10 a 15% VET 25 a 35% do VET 55 a 65% VET
0,
Necs_sgig)ades (kcal) | (9) Voé)T (9) | Kcal V(?T (9) Kcal VOé)T
Diarias
Kcal
Segunda 1454,22 | 89 | 356,51 |25% | 10 | 87,40 | 6% | 244 | 974,87 | 67%
Terca 1385,40 | 65 | 259,30 [19% | 37 | 334,99 | 24% | 202 | 807,73 | 58%
Quarta 835,52 | 28 | 110,14 |13%| 20 | 180,69 | 22% | 139 | 554,34 | 66%
Quinta 1420,06 | 64 | 256,58 |18% | 22 | 199,42 | 14% | 244 | 975,97 | 69%
Sexta 951,22 | 68 | 271,18 |29%| 12 | 110,34 | 12% | 140 | 559,71 | 59%
Média Semanal | 1209,29 | 63 | 250,74 [21%| 20 | 182,57 [ 15% | 194 | 774,52 | 64%
Recomendado 710 18 a 27 gramas 20 a 28 gramas 98 a 115 gramas
% Adequacdo | 170% 232% 101% 168%

Dominique Passarin de Oliveira- Nutricionista — CRN 16749D

OBSERVACAO: O Cardapio podera sofrer alteragdes de acordo com disponibilidade e controle geral dos alimentos.




PREFEITURA MUuNICIPAL DE SECRETARIA DA EDUCAGAO
[ H A p A n A Rua Padre Anchieta, 90 - Centro, Chapada — RS
CEP: 99530-000 |Telefone: (54) 99922-8300

CARDAPIO DE MERENDA ESCOLAR- 29 a 30 de JUNHO 2026

Escola Municipal de Educacdo Fundamental - EMEF Emilio Link

Horarios Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
29/06 30/06 - - -
Massa (mercado) | Leite com cacau - - -
Lanche da | Molho de frango +
manha Chuchu Pao fatiado com
apresuntado e
queijo
+
Meléao
Lentilha Feijao carioca - - -
Almocgo Arroz Arroz
Molho de frango | Carne de gado
Puré de batata cozida com
Brocolis mandioca
Pepino
Massa (mercado) Suco natural - - -
Lanche da | Molho de frango +
Tarde Chuchu P&o francés
com requeijao
+
Maca

COMPOSICAO DO CARDAPIO

Proteinas (g) Gorduras (g) Carboidrato (g)
Dia da Semana | Energia 10 a 15% VET 25 a 35% do VET 55 a 65% VET
[0)
Nec;gigades keal) | (@) verl @ | kel | 2r| @ | Keal |2
Diarias
Kcal
Segunda 1309,04 | 89 | 357,95 |27% | 11 | 101,99 | 8% | 205 | 821,64 | 63%
Terca 1168,27 | 53 | 211,08 [18% | 27 | 244,17 | 21% | 181 | 722,71 | 62%
Quarta 0,00 0 000 (0% | O 0,00 | 0% 0 0,00 0%
Quinta 0,00 0 0,00 0% | O 0,00 0% 0 0,00 0%
Sexta 0,00 0 000 (0% | O 0,00 | 0% 0 0,00 0%
Média Semanal | 495,46 | 28 | 113,80 [ 9% | 8 | 69,23 | 6% 77 | 308,87 | 25%
Recomendado 710 18 a 27 gramas 20 a 28 gramas 98 a 115 gramas
% Adequacao 70% 105% 38% 79%

Dominique Passarin de Oliveira- Nutricionista — CRN 16749D

OBSERVACAO: O Cardapio podera sofrer alteragdes de acordo com disponibilidade e controle geral dos alimentos.



